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Die Heilkrifte der Natur
3.Krauterseminar

Wildkraduter im April

Die Warme der aufsteigenden Sonne ldsst immer mehr junges Griin aus dem Boden
aufspriefSen. Wildkrduter wie Béarlauch, Brennnessel, Spitzwegerich, Giersch,
Schltisselblume oder Lowenzahn mit ihren besonders zarten und gehaltvollen
Pflanzenteilen erfreuen uns mit ihren hiibschen Bliiten und sind auch noch im April
fiir eine Friithjahrskur geeignet.

In diesem Krauterseminar werden wir einige Wildkrduter kennenlernen. Woran
erkennt man die verschiedenen Arten, welche sind essbar und wie kann man sie
verwenden?

Im praktischen Teil ernten wir verschiedene Wildkrduter und verarbeiten sie zu
Salat, Barlauchpesto, Krauterquark und Smoothies.

Zum Abschluss geniefien wir gemeinsam das Zubereitete.



Krduterseminar
13. April 2024

Anmeldung

Termin
13. April 2024 | 10.00 - 14.00 Uhr

Ort
Gutsanlage Frankenthal, 18573 Samtens, Frankenthal 7

Seminarleiter

Ute Schmidt | Zarrendorf
Sabine Moldenhauer | Barnkevitz
Dr. Anke Braumann | Dreschvitz

Veranstalter
Stralsunder Akademie fiir Garten- und Landschaftskultur in Kooperation mit

LebensGut Frankenthal e.V.

Teilnahmegebiihr
30 Euro inklusive Materialkosten
15 Euro fiir Studierende

Teilnahmebegrenzung
20 Personen

Verbindliche Anmeldung bis zum 1. April 2024
Per Email oder telefonisch
Bestitigung der Teilnahme nach Buchungseingang

Vorname, Name:

Strafie, Hausnummer:

PLZ, Ort:

Telefonnummer:

Email-Adresse:

Ich habe die Teilnahmegebtithr am ........................ tiberwiesen.

Konto

Dr. Angela Pfennig, GLS Bank, DE56 4306 0967 2060 4418 00, BIC: GENODEM1GLS
Stralsunder Akademie fiir Garten- und Landschaftskultur

Email: kontakt@stralsunder-akademie.de, Tel. 03831 /289379
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